Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

! hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Al
Barackos tea . .
. L o . Citromos tea Tej
Sargarépas sajtkrémes Kakao . . o - S
X O . . Csipkebogyos tea Padlizsankrémes Taro rudi krémes
Teljes ki6rlési kenyér Kifli . e . . .
. . . . Zsemle Teljes ki6rlést kenyer Korpas kenyér
Diakcsemegés Tavaszi felvagottas R . PR . .
N Zoldflszeres kockasajttal Sertés parizsis Tavaszi felvagottas
Zsemle Magyaros vajkrémes s o
. 3 . Poéréhagymakarikaval Zsemle Zsemle
. Margarinnal Félbarna kenyér Maraarinnal Maraarinnal
Reggell KollegluT 11-14 Paprikéval g [¢]
Nagykoéros
Energia: 513.84 Kcal / 2,147.85 Kj Energia: 571.24 Kcal / 2,387.78 K| Energia: 298.84 Kcal / 1,249.15 K| Energia: 559.25 Kcal / 2,337.67 Kj Energia: 482.76 Kcal / 2,017.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.14 ¢ 1356 g 6.32¢ 2057 g 20.30¢g 9.38¢ 1158 g 4749 2479 15.06 g 20619 9.19¢ 21.96 g 12.18g 5469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.30¢g 24.98 g 0.88¢g 76.109 9.99¢g 1249 51.85¢g 19.99¢ 0.449g 77.889 20.13g 0.899g 70939 2.83g 1679
1,7 1,7 1,7 1,7,(10) 1,7,(5),(8)
Gylmolcsos tea e Gylmolcsos tea Gylmolcsos tea,
- Gyumodlcsos tea .
Gombapaprikas . Rakott burgonya Budapest sertésragu
i Kenyérlangos g R
Galuskaval Csemege uborkaval Szarvacska tésztaval
Vacsora Kollégium 11-14
Nagykc’irés Energia: 578.51 Kcal / 2,418.17 Kj Energia: 513.22 Kcal / 2,145.26 Kj Energia: 493.04 Kcal / 2,060.91 Kj Energia: 689.57 Kcal / 2,882.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.51g 16.75 g 2.78¢ 18.22 g 13.53 g 5349 20.749 27999 9529 2958 g 26.349 6.90¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
88.88 ¢ 19.99 g 4689 79.05g 20.55g 2.06 g 72.71g 19.99 g 7.60g 8258 g 19.99 g 1.349 g g g
1,3,7 1,7 1,3,7,15,(12) 13 1,7,(5),(8)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) 49 fg!égx‘{ggzgg_t,,lilpf%unk!
R RN LV IRAYAY
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér £ea © : g S - //
} ‘asis Ui O
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek voop ey s aman (5043
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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